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Am 1.5.2024 konnte ich in meiner AK M60 den Stadtlauf über 4000m in Kapfenberg mit 
einer Zeit von 14:36 (Km Schnitt in 3:39) gewinnen.  

             
 
4 Tage später nahm ich am 5.5.2024 beim 4,7km Lauf in Judendorf Strassengel Lauf teil 
und konnte dieses Rennen in meiner AK auch gewinnen. Insgesamt belegte ich den 8. 
Gesamtrang bei über 100 Teilnehmern. Ergebnisse unter race results. 
 
 
Am 18.5.2024 nahm ich am Pfingstlauf Vorchdorf in OÖ teil. Dort wurden auch zugleich die 
oberösterreichischen Landesmeisterschaften über 10km ausgetragen. Auch diesen Lauf 
konnte ich in meiner AK M60 mit einer Zeit von 38:46 gewinnen. Siehe Ergebnisse unten. 
 
Pl. Nr - Name - Jg. - Nat.Mannschaft - Zeit  
1. 165 HERBST Harald 1962 AUT Polizei SV Graz 38:46,23 3:53 /km  
2. 163 KIRCHGATTERER Andreas 1963 AUT Lauftreff Pichl 42:31,20 4:15 /km  
3. 166 LAUBER Erich 1962 AUT Neukirchen läuft 42:56,15 4:18 /km  
4. 171 BALDINGER Friedrich 1959 AUT Lauffreunde Traunsee Panthers 43:37,10 4:22 /km  
5. 168 WILHELM Bruno 1961 AUT LCAV Jodl Packaging 44:16,30 4:26 /km  
6. 162 THALMAYR Georg 1964 AUT 64er Anthering 45:10,17 4:31 /km  
7. 167 SONNLEITNER Gerhard 1962 AUT Alpenverein Lambach 47:12,98 4:43 /km  
8. 675 FELBERMAIR Helmut 1957 AUT LRC Union Vorchdorf 47:22,39 4:44 /km  
9. 161 BUCHGEHER Siegfried 1964 AUT LSC Wels/Land 49:21,81 4:56 /km  
10. 174 GRABENWEGER Hans 1956 AUT Gutau 56:54,53 5:41 /km  
11. 164 STEINBRUCKNER Günther 1963 AUT LC MKW Hausruck 1:03:24,92 6:20 /km  
12. 175 STOPPER Josef 1955 AUT Union Feldkirchen Donau 1:16:51,54 7:41 /km  
Anzahl der Starter: 12 

 
        Harald Herbst 
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